


C A P A C I T A C I O N E S
Y CURSOS REGISTRADOS ANTE LA SECRETARÍA DEL TRABAJO



CURSOS BÁSICOS
EN SEGURIDAD




SEGURIDAD E HIGIENE INDUSTRIAL

SISTEMA PARA LA ADMINISTRACION DE

SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL

ANALISIS DE SEGURIDAD EN LA TAREA

ANALISIS DE RIESGOS

COMISION DE SEGURIDAD E HIGIENE

INVESTIGACION DE INCIDENTES Y

ACCIDENTES

CONDICIONES DE SEGURIDAD EN LOS

CENTROS DE TRABAJO



CURSOS BÁSICOS
EN SEGURIDAD




SELECCION, USO Y MANEJO DEL EQUIPO DE 

 PROTECCION PERSONAL

CONDICIONES DE ILUMINACION EN LOS 

 CENTROS DE TRABAJO

COMUNICACION DE LAS MEDIDAS DE

SEGURIDAD DE LOS EFECTOS A LA SALUD

POR  LA EXPOSICION A RUIDOS

COLORES Y SEÑALES DE SEGURIDAD E

HIGIENE



CURSOS
DE MANEJO DE

CARGAS Y EQUIPOS
MÓVILES

MANEJO DE MONTACARGAS

MANEJO SEGURO DE TUGGER

MANEJO MANUAL DE CARGAS 

MANEJO Y ALMACENAMIENTO DE MATERIALES

EN MODO MANUAL

MANEJO SEGURO DE CARGAS ASISTIDAS POR 

 EQUIPOS DE IZAJE (GRUAS Y POLIPASTOS)



CURSOS
DE MANEJO DE

CARGAS Y EQUIPOS
MÓVILES

GRUAS VIAJERAS

OPERACION SEGURA DE GRUAS MOVILES Y

PLUMA  

REVISION DE ACCESORIOS PARA IZAJES

PLATAFORMAS ELEVADORAS

MANEJO A LA DEFENSIVA



CURSOS
ESPECIALIZADOS




BLOQUEO Y ETIQUETADO (LOTO)

SEGURIDAD EN MAQUINARIA Y EQUIPO  

USO SEGURO DE HERRAMIENTAS MANUALES

TRABAJOS EN ALTURAS

TRABAJOS EN ESPACIOS CONFINADOS

RECIPIENTES SUJETOS A PRESION

SEGURIDAD EN CORTE Y SOLDADURA

SEGURIDAD EN EL MANTENIMIENTO A LAS 

 INSTALACIONES ELECTRICAS

NFPA 70E

ELECTRICIDAD ESTÁTICA



CURSOS
ESPECIALIZADOS




MANEJO, TRANSPORTE, ALMACENAMIENTO,

IDENTIFICACION Y  EMERGENCIAS CON

SUSTANCIAS QUIMICAS  PELIGROSAS

SEG. EN TRABAJOS EN AMBIENTES  EXPLOSIVOS

AGENTES QUIMICOS CONTAMINANTES DEL

MEDIO AMBIENTE LABORAL

CONDICIONES DE SEG. CON RADIACIONES

ELECTROMAGNETICAS NO IONIZANTES

PROTECCION RADIOLOGICA - RADIACIONES 

 IONIZANTES



CURSOS EN
EMERGENCIAS




COMBATE CONTRA INCENDIOS  

PRIMEROS AUXILIOS

EVACUACION DE INMUEBLES

BUSQUEDA Y RESCATE  

MATERIALES PELIGROSOS (HAZMAT)

SISTEMA DE COMANDO DE INCIDENTES



CURSOS EN
MEDIO

AMBIENTE



SISTEMA DE GESTION AMBIENTAL��

GESTION DE RESIDUOS DE MANEJO

ESPECIAL Y  RESIDUOS SOLIDOS URBANOS

�



CURSOS EN
CALIDAD




AUDITOR INTERNO EN SISTEMAS DE

GESTION

INTERPRETACION DE LA NORMA ISO 14001

INTERPRETACION DE LA NORMA ISO 9001

INTERPRETACIÓN DE LA NORMA ISO 45001



CURSOS
ESPECÍFICOS

INTEGRACION Y FUNCIONAMIENTO DE LAS

COMISIONES MIXTAS DE CAPACITACION

PRUEBAS Y MANTENIMIENTO DE SISTEMAS

CONTRA  INCENDIO BASE AGUA



CURSOS
FERROVIARIOS

MANEJO SEGURO DE TRACKMOBILE 

PRUEBA DE FRENOS DE AIRE

CURSO DE OPERACIÓN MÁQUINA 08-16SH DE

PLASSER&THEURER 

REGULADORA DE BALASTO 

MANTENIMIENTO DE SISTEMAS HIDRAÚLICOS

MANTENIMIENTO DE SISTEMAS NEUMÁTICOS 

USO Y APLICACIÓN DE ESCANTILLONES

FERROVIARIOS 



CURSOS
DESARROLLO

HUMANO



TRABAJO EN EQUIPO 

MANEJO DE CONFLICTOS 

COMUNICACIÓN EFECTIVA 

HABILIDADES DEL SUPERVISOR 

LIDERAZGO 

EXCEL BÁSICO 

EXCEL INTERMEDIO 

EXCEL AVANZADO 

PRESENTACIONES EFECTIVAS



S H Y S O
-----------------------------------------------------

- LIVING SAFE -

Santa Adriana #101 Col. San Pedro Plus enlace@shyso.mx 477 492 12 11 


